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Tularemia éshté sémundje kryesisht e kafshéve, posacérisht e brejtésve, né kushte natyrore
sémundja shfaget te mé shumé se njézet lloje kafshésh té egra dhe shtépiake. SEmundja bartet
né njeréz pérmes ujit/ushgimit t& kontaminuar, ajrit t& ndotur dhe me rrigéra. Sémundja né
njeréz zakonisht paraqitet né formé sporadike e rralléheré né formé epidemike gofté masive
apo lokale.

Burimet natyrore té infeksionit gjenden né hemisferén veriore, né Ameriké dhe shumicén e
vendeve evropiane, ish Bashkimin Sovijetik, Turqi, Izrael, Iran, Kiné, Japoni dhe Tunizi.

Shkaktar i tularemisé &shté Francisella tularensis (Pasteurella, Bacterium tularense). Eshté
bacil gram negativ, josporogjen, i palévizshém, kokobacil i kapsuluar me madhési 0.15 - 1.5
mikrona. Ekzistojné dy tipe antigjenike: A (F. tularensis ssp. tularensis) e cila dominon né
Amerikén Veriore dhe &shté né 90% té rasteve shkaktar i sémundjes né njeréz. Eshté virulent
pér njeriun dhe letal pér miun — fermenton glicerolin. Tipi B (ssp. holarctica) dominon né
Evropén Veriore, Siberi dhe né disa pjesé té Evropés Qendrore. Shkakton 5 — 10 % té rasteve
t& sémundjes ndér njeréz. Tek njeriu shkakton forma té lehta klinike dhe éshté joletal pér minjté.
Biotip special i kétij subspecie (biovar Japonica) éshté gjetur né Japoni. Eshté gjetur edhe
subspeciesi mediasiatica né Aziné Qendrore né Rusi.

Sémundja éshté e pérhapur né zona té ndryshme gjeografike. Né Kroaci regjistrohet né vitin
1953. Por, sémundja éshté e pranishme edhe né ltali, Austri, Turgi dhe prej vitit 1999 edhe né
Kosové. Sot sémundja regjistrohet qofté né formé sporadike apo té epidemive té vogla né disa
shtete té Evropés, Azi, Ameriké Veriore dhe shtetet e Afrikés.
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Periudha e inkubacionit zakonisht sillet prej 1 deri né 21 dité mesatarisht 3 deri né 5 dité.

Klinikisht sémundija fillon me ethe, temperaturé, kokédhembje, plogéshti, anoreksi, vjellje.
Temperatura lajmérohet pér disa dité me rradhé, pastaj bie pér njé kohé té shkurtér pér t'u
lajméruar prapé sé bashku me simptomet tjera té€ sémundjes: kollitje, dhembje t& muskujve,
adenopati, dhembje fyti, dhembje barku, diarrhea dhe shgetésime né krahéror. Pasqyra klinike
varet nga porta hyrése e shkaktarit t&€ sémundjes me ¢rast dallojmé disa forma té sémundjes:

1. Ulceroglandulare: paraqitet né 21-87% té rasteve. Karakterizohet me limfadenopati e cila
mund té paraprihet nga lezionet Iékurore. Por, lezionet IEkurore mund té paraqiten edhe né té
njejtén kohé me limfadenopatiné apo disa dité pas saj. Ndryshimet né |ékuré fillojné me njé
papullé té kuge t& dhembshme nén nyjet limfatike té prekura. Papulla mund té progredojé deri
né nekrozé e cila Ié ulceracione me kufi t&€ mbledhur. Lokalizimi i ulcerés dhe limfadenopatisé
né térési pérputhet me historiné e ekspozimit. Adenopatité cervikale dhe oksipitale jané té
shpeshta ndér fémijé, kurse ajo inguinale tek té rriturit.

2. Glandulare: paragitet né 5-10% té rasteve. Karakterizohet me limfadenopati regjionale té
buté, por pa lezione I&kurore evidente. Eshté proces i njéjté me formén ulcero-glandulare vetém
se lezionet Iékurore mungojné ose jané atipike. Nyjet limfatike té rritura mund té mbesin pér njé
kohé té gjaté ashtuqé pacienti shpesh harron kohén e ekspozimit dhe a ishte né gjendje febrile.
Sikur né formén ulceroglandulare nyjet limfatike mund té supurojné.

3. Oculoglandulare: paragitet né 0-5% té rasteve. Né 12% té pacientéve éshté e dyanshme.
Ankesat e hershme jané fotofobia dhe lotim i tepruar. Gjaté ekzaminimit vérejmé konjuktivit
ulceroz e shogéruar me edem té kapakéve té syrit apo papula tek disa pacienté. Mund té
shogérohet me limfadenopati preaurikulare, submandibulare dhe té Rajonit té qafés.
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4. Faringjeale: éshté variant i formés ulcero-glandulare. Lajmérohet né 0-12% té rasteve. Nga
kjo formé mé tepér preken disa anétaré té familjes (né rast t& epidemive familjare). Simptomé
dominante éshté dhembija e forté e fytit, tonsilit apo faringjiti exudativ. Ka raste kur mund té
vérehen edhe njé apo disa ulcera. Mund té preken edhe nyjet cervikale, preparotide dhe
faringjeale, ku heré pas here mund té formohet abscesi.

5. Tifoide: nuk éshté e shogéruar me limfadenopati. Kjo formé éshté prezente né 5-30% té
rasteve. Simptomet kryesore jané: ethe, temperaturé, kokédhembje, dhembje té muskujve,
dhembje fyti, anoreksi, nauze, vjellje, dhembje barku dhe kollitje. Statusi objektiv karakterizohet
me dehidrim, hipotension, adenopati cervikale, meningismus dhe térheqje té barkut (barku
éshté nén nivelin e krahérorit).

6. Pneumonike: lajmérohet né 7-20% té rasteve. Simptomet mé té shpeshta jané: temperatura,
kollitja, sekretim minimal i péshtymés, dhembje pleurike té krahérorit. Statusi objektiv éshté
jospecifik.

Forma tifoide dhe pneumonike jané tejet té rénda. Nése nuk ndérmerren masat adekuate
terapeutike dhe kundérepidemike shpesh mund té pérfundojné me vdekje.

Rezervoar dhe burimi i infeksionit: rezervoaré té sémundjes jané: brejtésit, lepujt, minjté,
dhenté, genté, dhelprat, sqarthet, kastori (Castor Canadensis), mini i ujit (Ondrata zibethicus),
keterit etj. Kurse, vektorét té cilét mundésojné bartjen e shkaktarit t&€ sémundjes né organizma
tjeré té shéndoshé jané: rrigérat (Ixodes Dermacentor), mushkonjat, mizat e kuajve, mizat e
shtépisé, morrat e flokéve.
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Burim i infeksionit jané kafshét e ndryshme gofshin ato té egra apo shtépiake. Mé sé tepérmi
sémuren lepuijt, kitrat, dhelprat, sqarthet, minjté e fushés, genté, macat, delet, derrat egér dhe
gjitarét tjeré. Sipas Ragozin-it né Rusi mé sé shpeshti sémuren minjté e ujit, minjté e shtépisé,
minjté e fushés dhe ata té pyllit.

Rrugét e pérhapjes: sé sémundjes jané té shumta: pickimi i insekteve, konsumimi i ujit dhe
ushqimit t& kontaminuar, inhalimi i shkaktarit, gérvishtjet ose prerjet e shkaktuara nga thonjté
ose thikat e kontaminuara dhe rrugé tjera té ngjajshme.

Sémundja nuk pércillet prej njeriut né njeri. Né botén shtazore sémundja pérhapet pérmes
rrigérave, morrave dhe pleshtave té cilét jetojné né kafshé té cilét jané edhe rezervoar té
sémundjes sé tularemisé.

Porta hyrése: sémundja e tularemisé shérbehet me disa porta hyrése: I€kura, mukoza e traktit
digjestiv, respirator dhe mukoza e syrit. Futja e shkaktarit né organizém té njeriut mund té€ béhet
pérmes mukozés sé kapakut té syrit me duar té kontaminuara ose me stérpikje aksidentale me
material t& kontaminuar né sy.
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Trakti digjestiv mund té shérbejé si porté hyrése né rast t& konsumimit té ujit i cili mund té
kontaminohet nga urina e minjéve té sémuré ose kufomat e tyre. Edhe konsumimi ushqgimi té
kontaminuar e sidomos mishi i pazier miré mund té shérbejé si rrugé e bartjes sé sémundjes, ku
porté hyrése shérben trakti digjestiv. Kéto jané forma shumé té rénda té€ sémundjes.

Sa i pérket infeksioneve inhalatore mendohet se mund té ndodhin jo vetém né laboratoriume,
por edhe né natyré, sidomos né raste té epizootisé né minjté e fushés té cilét me ekskretet e
tyre kontaminojné drithérat né hambare ose né fusha.

Pluhuri né kéto raste shkaktojné infeksionin inhalator i cili pér jetén e pacientit éshté tejet i
rrezikshém.

Shumé té rralla jané rastet e sémundjes pas kafshimit té kafshés sé sémuré (geni, maca etj.), té
cilét e kané shkaktarin e sémundjes né gojé.

Ndjeshméria: sémundja sulmon dhe preké té gjithé pa dallim moshe, gjinie, race, pérkatésie
fetare. Mirépo, paraqitja e shenjave t&€ sémundjes varet nga: kohézgjatja e ekspozimit,
virulencés sé shkaktarit, sasisé sé tij si dhe forcave mbrojtése té organizmit té njeriut.
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Pas kalimit t& sémundjes mbetet imunitet i pérjetshém. Sémundijet e sérishme mund té
paraqiten si pasojé e infeksionit né laboratoriume. Rezistenca e fituar pas kalimit sémundjes
mbron prej epizodeve té reja té sémundjes me reaksione té pérgjithshme. Por, né rast té
reinfeksioneve mund té vjen deri tek ndérrimet lokale.

Rastet e tularemisé paragiten gjaté téré vitit. Mirépo, vérehet njé paragitje dic mé e shpeshté né
stinén e pranverés sé vonshme dhe veré.

Masat kundérepidemike té sémundijes sé tularemisé: Gjasat e pengimit té paraqitjes sé
sémundjes sé tularemisé né njeréz ekzistojné, nése né natyré asgjésohen kafshét e sémura
ose ndérpritet mundésia e kontaktit té& njeriut me kafshén e sémuré ose produkteve té tyre.

Masat themelore té kontrollit jané:

1. Ruajtja e ushgimit dhe pengimi i kontaktit me brejtésit,
Zierja e kujdesshme e mishit té kafshéve e sidomos atyre té egra para se t& konsumohet,

N

Moskonsumimi i ujit t& patrajtuar né viset e dyshimta,
Kontrollimi i vektoréve,
Pé&rdorimi i mjeteve pér shmangien e pickimit té rrigérave dhe artropodeve,
Pérdorimi i dorézave gjaté rriepjes sé kafshéve té egra,
Edukimi shéndetésor i popullatés,
Imunizimi i popullatés sé rrezikuar me vaksinén e gjallé té dobésuar,
9. Mbajtja e maskave, manteleve mbrojtése dhe dorézave té papérshkueshme gjaté punés
laboratorike
10. Hulumtimi i kontakteve dhe burimeve té infeksionit,
11. Bashképunim i ngushté me institucionet veterinere.
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