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Kéta shkaktar, cojné derd te 10 Tetori L
sémundjet serioze mendaore, si: Shénds
Depresioni Mé Kosové né té gjitha nivelet e
. Skizofrenia kujdesit shéndetésor kemi shérbime
Depresioni bipolar shéndetésore té cilat jané té dedikuar

shéndetit mendor.

MNése pér Kkéta shkaktar ofrohet Késhillohuni me mjekun tuaj familjar
ndihmé profesionale, njé pérgindje pér té pas sa mé té lehté gasjen né
larté e tyre mund té trajtohen né kéto shérbime

ményré té suksesshme.

Instituti Kombétar i shéndetésisé

publike té Kosovés D i n ] i 1
Miratuar nga Komisioni pér edukim 5
dhe promovim shéndetésor shen
mel
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Kjo dité shénohet nga viti 1992 prej
Federatés
Mendor.

Botérore pér Sheéndet

Dita Botérore e Shéndetit Mendor
manifestohet ¢do vit me géllim té
vetédijesimit dhe  avokimit te
popullatés pér réndésing e edukimit
dhe promovimit té shéndetit mendor.

Sipas Organizatés Botérore té
Shéndetésisé, meth 450 milion njeréz
vuajné aktualisht né boté nga
probleme té sheéndetit mendor. Kjo
do té thoté qé 1 né ¢do 4 persona
preket nga njé ¢rregullim mendor,
ndérsa ne vitin 2030 pritet ge ai te
jeté edhe mé i madh.

Ju mund té jeni njér gé mund té ju
ndihmoj té tjeréve

Faktorét ¢ ndikojné né shfagjen e
problemeve té shéndetit mendor jangé
té shumté, duke Tfilluar nga ato
gjenetike, fiziologjike, social,
emocional dhe ekonomik.

Shkaget kryesore té cgrregullimeve
mendore jané:

#*  Kushtet e jetesés,

Problemet familjare,

Kushtet e punés,

Mungesa e shogérisé dhe
kohezionit social,

Stresi,

Ankthi

Mbingarkesa,

Kthimi i azilkérkuesve,
Trafikimi | genieve njerézore,
Stigma dhe diskriminimi,
Informimi dhe vetédijesimijo i
mijaftueshém i popullatés,
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Pér kété ar
aktivitetet pron
bashkésisé, si
nacionale ji
réndésishme
masave pér f
mendor.

Ankthet qé ¢

pérbéjné GIT
shpeshta mend

Depresioni ést

kryesor |1 Lk

sémundjeve né
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